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年紀大是否一定會眼矇矇？ 一般而言，眼睛度數的改變 (近視、遠視、散光、老花)，以至一

些眼疾(如白內障、老年黃斑點退化、糖尿病性視網膜病等)，都會令視力下降。 

 

有時候會聽到一些長者自豪地說：「我年齡很大都沒有老花！ 」其實只是他沒有閱讀的習慣，

或較少看近物的情況而已。老花是正常的眼睛退化現象之一，一般在四十歲開始出現。無論

眼睛是否有遠視或近視，都會出現老花的問題，配對了眼鏡，便可改善視力問題。在我為長

者檢查眼睛的經驗中，常見到長者因為沒有糾正眼睛度數而致視力不清，配戴合適眼鏡後，

便清晰不少，日常活動的質素亦得到改善。最近一份統計顯示，大約有 10%的長者是沒有糾

正好眼睛的度數，箇中原因可能是習慣了視力模糊，認為現時的視力需求已足夠應付日常生

活等等。 
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另外，隨著年齡增長，患有眼疾的風險相應增高，很多眼睛疾病都與年老有密切關係 (如白

內障、老年黃斑點退化等)。據香港理工大學的一些統計，有接近 40%長者過往三年沒有進行

過眼睛檢查，部份人士認為長者視力模糊是正常的，可是，有些眼疾如青光眼，早期並沒有

明顯症狀，情況轉差時，可以永久地改變視力。所以，每年定期檢查眼睛就更為重要了，若

能及早找出原因，越能保持良好的視力。此外，眼睛的健康亦能反映身體的狀況，如在全面

眼科視光檢查時，視光師會透過觀察視網膜上的血管情況，提醒長者會否患有糖尿病或高血

壓等疾病而不自知。 

 

隨著長者人口漸增，政府向年滿 70 歲的本港長者居民推行醫療劵計劃，以加強長者基層醫療

服務。長者可使用醫療劵，可找第一部分註冊的視光師作全面眼睛檢查，完成檢查後，如有

需要，亦可使用醫療券配眼鏡。長者在簽署使用醫療劵同意書時，應清楚核對視光師的名稱，

而該次驗眼服務亦只可以由同意書內的視光師提供。做個醒目老友記，善用醫療劵，多關心

自己身體的狀況，若覺得「眼矇矇」，必須盡快驗查眼睛度數和眼睛的健康。 

 


