
�段錦(坐式�⽣)

�段錦(痛症)

痛症�動�

賽⾺會�⾦匯
免費活動�� (2022年1⽉ - 3⽉)

�詢�報��3763-1000

�驗活動

防衰��動�

由����練�授可在家�⾏的增��動�幫助50歲或�上⼈⼠對抗
年�增⻑��的�⾁�失問題��轉衰��每�1⼩��

⽇期��間︰2022年1⽉19⽇        (星期三) 上午   或 
                       2⽉9⽇  或  2⽉16⽇ (星期三) 上午   或 
                       3⽉9⽇  或  3⽉23⽇ (星期三) 上午

�知訓練� 星期三下午

星期四上午

�動� 星期三下午

星期四下午

����⾁�動� 星期五下午

星期四下午

⾜部�理(�甲) 星期五上午

⽴即��⼆維碼�
����活動�訊�



�覺�⼒講座�測試

由�⼒中⼼代表講�常⾒的�⼒下�成因��理⽅法�並提供
 ���⼒的⽇常⼩貼⼠�其�再個別�受約10�鐘的�⼒測試�

⽇期�2022年1⽉12⽇ (星期三)
講座�間︰下午12:30⾄1:30
測試�間�下午1:30⾄5:00 
                   (��約10�鐘�確實�間�個別�知)

�物���講座

由�劑師主講���參加者�何正確使⽤�物�並���關⽤�
的�惑�

⽇期︰2022年1⽉10⽇ (星期⼀)
�間︰上午10:00⾄11:00

�知�⼒講座

由註冊�⼠講�正常����中的�知�⼒下��早期���症
的�別�並提供⽇常⽣活中的健�⼩貼⼠�

⽇期︰2022年1⽉14⽇ (星期五)  或 2⽉24⽇ (星期四)
�間︰下午2:30⾄4:00

痛症�理講座

由註冊物理治療師�明50歲或�上⼈⼠的常⾒痛症�並介紹   
 紓緩痛症的�動�協助痛症患者提升⽣活質素�

⽇期︰2022年2⽉18⽇ (星期五)  
�間︰下午2:30⾄3:30 或 下午4:00⾄5:00

視覺�⼒講座�檢�

由註冊視光師講�「�五�」的常⾒眼�問題���⽩�障�
 ⾶蚊症��病點病變��光眼��並即�提供量度眼�服��

⽇期︰2022年2⽉22⽇ (星期⼆)
�間︰上午10:30⾄中午12:00 或 中午12:00⾄下午1:30

中�講座（便秘）

由註冊中�從中�⾓度�析便秘的成因�治療⽅��

⽇期︰2022年1⽉3⽇ (星期⼀)
�間︰上午10:30⾄11:30

健�講座

�廁�⼒講座

由註冊�⼠講�常⾒的尿失��型�成因��理⽅法�並�授
 鍛�����⾁的�動�

⽇期︰2022年1⽉24⽇ (星期⼀)   或 2⽉14⽇ (星期⼀)
�間︰下午2:30⾄4:00                       上午10:00⾄11:30

健�講座

⽪�病講座

由�劑師主講��容��常⾒⽪�病�治療⽅��

⽇期︰2022年3⽉10⽇ (星期四)
�間︰上午10:00⾄11:00
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