
《馬會致力為長者步入健康耆年做好準備， 

並提升長者自我痛症管理能力》 

 

 

(1) 點撃以下連結： 

https://campaign.881903.com/hkjc-charities/# 

 

(2) 揀選「長者服務」 - 2024年 10月 6日的集數 即可收聽 

 

https://campaign.881903.com/hkjc-charities/

