
想l�多健E{動&�1，

立�下�~l馬¬�金,�手機¹用程ñ­W

立即下載立即下載立即下載

資助健康活動概覽´4)X�5yª資助健康活動概覽 (2026年9月-12月)áÑÏÑÕTØ
àÐÑ
â(2026年9月-12月)

免ý^康講座	費健Ec$免ý^康講座

物理治療師講座：滲漏與運動的秘密��}�R°WÝ��¤½5��L物理治療師講座：滲漏與運動的秘密

日期：2026年9月17日 (星期四) 時間：下午2:30 至3:30
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藥劑師講座：補骨藥及相關保健品對種牙/剝牙的關係藥劑師講座：補骨藥及相關保健品對種牙/剝牙的關係藥劑師講座：補骨藥及相關保健品對種牙/剝牙的關係

日期：2026年10月8日 (星期四) 時間：下午2:30 至3:30
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營養師講座：成人奶品選擇營養師講座：成人奶品選擇營養師講座：成人奶品選擇

日期：2026年10月30日 (星期五) 時間：下午2:30 至3:30

由ï�O主講0�1解析7人�品的ï�	4效0並分享¦j+Z用貼士0B你½

關注Y�^E-提升	疫力+è衡Z(方面作出更�Á的¦Ã.

牙科講座：破解「甩牙」迷思與植牙/假牙攻略牙科講座：破解「甩牙」迷思與植牙/假牙攻略牙科講座：破解「甩牙」迷思與植牙/假牙攻略

日期：2026年11月20日 (星期五) 時間：下午3:00 至4:00

�ì治療­+0但並·人人��.專£ìÕ將為你^解剝ì-甩ì+鑲ì要點0並

c述吸×人士-ä尿病患Î+Y質疏鬆症患Î�別è要留意的Ç方.

��50歲>以上人士








